
További gondolatok arról, hogy miért 

A kezdőlapon négy kérdést tettünk fel: 

• Vannak 3–10 év közötti gyermekeid? 

• Elgondolkodtál már azon, hogy a gyermekeid örökké élhetnek egy, ezen az életen 

túli valóságban? 

• Ésszerűnek tűnik számodra, hogy apaként nagy felelősséged van abban, mi történik 

a gyermekeddel az örökkévalóságban? 

• Jó ötletnek tartod, hogy naponta öt percet fektess a gyermeked örök jövőjébe? 

Szinte egyetlen szülő sem válaszol „nem”-mel ezekre a kérdésekre. Ez magától 

értetődő. Mindannyian a legjobbat akarjuk a gyermekeinknek. Ennek ellenére 

világszerte apák milliói hagyták figyelmen kívül bibliai kötelességüket: hogy 

gyermekeiket az Úr útján neveljék. 

Az egyházon belül ezt a feladatot gyakran kiszervezték gyermekmissziós vezetőknek, 

vasárnapi iskolai tanítóknak, esetleg az anyáknak, és egyre inkább a közösségi 

médiának. A férfiak pedig - még ha részt is vesznek a gyülekezeti életben - túl 

gyakran elvesznek az épület fenntartásának, a hangtechnika kezelésének, a szolgálati 

feladatoknak vagy akár a közösségi együttléteknek a részleteiben. Ezek mind hasznos 

dolgok, de jó szándék ide vagy oda, közben gyakran háttérbe szorul a legfontosabb 

kapcsolat egy gyermek életében. 

A bizonyítékok egyértelműek: 2018 és 2025 között számos tanulmány kimutatta, 

hogy a legfontosabb tényező abban, hogy egy gyermek felnőttként is megőrzi-e a 

hitét, az apa szerepe. Nem az számít elsősorban, mit hisz az apa. Nem is az, hogy a 

család jár-e templomba. A döntő tényező az, hogy az apa jelen van-e a gyermek 

életében, egészséges kapcsolatban áll-e vele, és a gyermek közel érzi-e magát hozzá. 

Az apák hatásáról a következő megállapítások születtek: 

• Érzelmi támogatás: Az aktívan jelen lévő apák gyermekei kiegyensúlyozottabb 

érzelmi működést mutatnak, és kisebb eséllyel küzdenek depresszióval vagy 

szorongással. 

• Tanulmányi eredmények: Azok az apák, akik részt vesznek gyermekeik 

oktatásában, gyakran jobb iskolai teljesítményt látnak. 

• Viselkedés: Egy apa vagy egy apa szerepet betöltő jelenléte jelentősen csökkenti a 

deviáns viselkedés és a szerhasználat esélyét. 

• Szociális fejlődés: Az apák hozzájárulnak a gyermekek önbizalmának és társas 

készségeinek fejlődéséhez, amelyek kulcsfontosságúak a későbbi kapcsolatokban. 

• Lelki fejlődés: A hit hosszú távú megmaradásának egyik legerősebb előrejelzője a 

gyermek és az apa közötti kapcsolat minősége. 



Az egyháznak komoly problémája van az apák szerepével. Az apák hiánya vagy 

érzelmi távolsága korunk egyik legsúlyosabb válsága. Ennek következményei jól 

láthatók a nyugati világ fiataljainak életében - a lányok korai szexualizációjától, akik 

kétségbeesetten keresik a férfiak általi megerősítést, egészen a fiatalok dühéig és 

deviáns viselkedéséig. 

Az egyház nem tud minden gyermeken segíteni. Sokan kívül esnek a hatókörén. De 

ahogy a partra vetett tengeri csillagokról szóló történet is mutatja, azoknak a 

gyerekeknek az életét, akikhez elérünk, megváltoztathatjuk - egy gyermekkel és egy 

apával egyszerre. 

Az Apák 3-10 Kezdeményezés egy kiváló lehetőség arra, hogy az apák aktívan részt 

vegyenek gyermekeik lelki nevelésében. Nem igényel pénzt, bizottsági üléseket, 

infrastruktúrát vagy gyülekezeti szavazásokat. Csupán egy döntést: hogy elkezdjük. 

 


