Tovabbi gondolatok arrol, hogy miért

A kezddlapon négy kérdést tettiink fel:

* Vannak 3-10 év kozotti gyermekeid?

* Elgondolkodtal mér azon, hogy a gyermekeid 6rokké €lhetnek egy, ezen az €leten
tuli valésagban?

« Esszertinek tiinik szamodra, hogy apaként nagy felelésséged van abban, mi torténik
a gyermekeddel az 6rokkévalosagban?

« J6 oOtletnek tartod, hogy naponta 6t percet fektess a gyermeked 6rok jovojébe?

Szinte egyetlen sziild sem valaszol ,,nem”-mel ezekre a kérdésekre. Ez magatol
értetddd. Mindannyian a legjobbat akarjuk a gyermekeinknek. Ennek ellenére
vilagszerte apak millidéi hagytdk figyelmen kiviil bibliai kotelességiiket: hogy
gyermekeiket az Ur itjan neveljék.

Az egyhézon beliil ezt a feladatot gyakran kiszervezték gyermekmisszios vezetoknek,
vasarnapi iskolai tanitoknak, esetleg az anyaknak, és egyre inkdbb a kzdsségi
médianak. A férfiak pedig - még ha részt is vesznek a gyiilekezeti életben - til
gyakran elvesznek az épiilet fenntartasanak, a hangtechnika kezelésének, a szolgélati
feladatoknak vagy akar a kozosségi egyiittléteknek a részleteiben. Ezek mind hasznos
dolgok, de jo szand€k ide vagy oda, kozben gyakran hattérbe szorul a legfontosabb
kapcsolat egy gyermek életében.

A bizonyitékok egyértelmiiek: 2018 és 2025 kozott szamos tanulméany kimutatta,
hogy a legfontosabb tényezd abban, hogy egy gyermek feln6ttként is megdrzi-e a
hitét, az apa szerepe. Nem az szamit elsdsorban, mit hisz az apa. Nem is az, hogy a
csalad jar-e templomba. A dontd tényezd az, hogy az apa jelen van-e a gyermek
¢letében, egészséges kapcsolatban all-e vele, és a gyermek kozel érzi-e magat hozza.
Az apak hatasarol a kovetkezd megallapitasok sziilettek:

« Erzelmi timogatas: Az aktivan jelen 1év6 apak gyermekei kiegyensiilyozottabb
érzelmi miikdést mutatnak, €s kisebb eséllyel kiizdenek depresszidval vagy
szorongassal.

* Tanulmanyi eredmények: Azok az apak, akik részt vesznek gyermekeik
oktatasaban, gyakran jobb iskolai teljesitményt latnak.

* Viselkedés: Egy apa vagy egy apa szerepet betolto jelenléte jelentdsen csokkenti a
devians viselkedés €s a szerhasznalat esélyét.

* Szocialis fejléodés: Az apak hozzajarulnak a gyermekek 6nbizalménak és tarsas
készségeinek fejlodésehez, amelyek kulcsfontossagiak a késdbbi kapcsolatokban.

* Lelki fejlodés: A hit hossza tavii megmaradasanak egyik legerdsebb elorejelzdje a
gyermek és az apa kozotti kapcsolat mindsége.



Az egyhaznak komoly problémaja van az apak szerepével. Az apdk hidnya vagy
érzelmi tavolsaga korunk egyik legstilyosabb valsaga. Ennek kovetkezményei jol
lathatok a nyugati vilag fiataljainak €letében - a lanyok korai szexualizacigjatol, akik
kétségbeesetten keresik a férfiak altali megerdsitést, egészen a fiatalok diihéig és
devians viselkedéséig.

Az egyhadz nem tud minden gyermeken segiteni. Sokan kiviil esnek a hatokorén. De
ahogy a partra vetett tengeri csillagokrol sz6l6 torténet is mutatja, azoknak a
gyerekeknek az ¢letét, akikhez elériink, megvaltoztathatjuk - egy gyermekkel és egy
apaval egyszerre.

Az Apak 3-10 Kezdeményezés egy kivalo lehetdség arra, hogy az apak aktivan részt
vegyenek gyermekeik lelki nevelésében. Nem igényel pénzt, bizottsagi iiléseket,
infrastruktarat vagy gytilekezeti szavazasokat. Csupan egy dontést: hogy elkezdjiik.



